
از بروز زخم بستر پیشگیری نمایید؟   با تغییر وضعیت بیمار در تخت  چگونه  

  ش یزخم بستر را در افراد به خصوص سالمندان افزا  جادیهستند که خطر ا  یعوامل  نیتراز مهم   یمدت طولات  یبرا  یحرکتیشدن، عدم احساس درد و ب  هوشیمدت در بستر، ب  یطولان  یقرار گرفتن برا 

است که زخم بستر    یهیبد.  شود یم  دیموضوع مهم غفلت کنند، احتمال بروز زخم بستر تشد  نیا  زا  زین  گرانیکه فرد سالخورده نسبت به حرکت دادن بدن خود ناتوان است و د  ی. در صورتدهندیم

: پاشنه  اند ازعبارت  شوند،یبدن که دچار زخم بستر م  یهاقسمت  نیترع یراستا شا  نهمی  در.  دارند  قرار  …و    یتخت، سطح صندل  ن،یمدت با زم  یکه در تماس طولان  شوندی م  جادیاز بدن ا  یدر نواح

 پا , باسن , شانه, پشت سر,پشت و پهلوی زانو  

  نیا  یبرا.  شودی م  یابیخون در آن قسمت از بدن باز  انیجر  بیترت  نی. به ادیبردار  دهید  بیآس  هیناح  یاست که فشار بدن را از رو  نیا  دیزخم بستر انجام ده  یدرمان خانگ  یبرا   دیکه با  یاقدام  نیاول

ئم زخم بستر دست به کار  از شدت گرفتن علا  یر یجلوگ  یفورا برا   دیمنظور لازم است که حتما به صورت روزانه پوست بدن سالمندان کنترل شود. در صورت بروز نقاط قرمز رنگ در سطح پوست با

.  دیشو  

: اشاره کرد  ریبه موارد ز  توانی م  رند،یقرار گ  اراز زخم بستر در افراد مسن در دستور ک  یریشگیپ  یبرا  دیکه با  یاز جمله اقدامات  -  

کبار یساعت    ۲تخت هر    یبدن رو  یر یقرارگ  تیموقع  رییو تغ  چرخش  

کباری قهیدق  ۱۵هر    لچریو  یبدن رو  تیوضع  رییتغ  

کاهش فشار وارده شده به بدن   یبرا  لچرینرم در تخت و و  یهااز تشک   استفاده  

( منگاهیو خشک نگهداشتن سطح پوست نش  زیاز پوست )تم  مراقبت  

مناسب   هیتعذ  

در جابجایی بیمار نکات زیر را مورد توجه قرار دهید:   -    

. ملافه ها چروك یا مرطوب نباشد  مار روی ملافه کشیده نشودبی    

. دوقسمت استخوانی بدن مستقیم روی هم نباشندو    اگر اندام بیمار به تخت بسته شده باشد، ابتدا اندام باز شود و سپس تغییر وضعیت انجام شود  

. فرورفته و بیش از حد نرم نباشد  تشک  

ساعت یکبار باز و بسته شوند   ۲ها    محدود کننده  از محدود کنندهها در صورت بی قراری یا گیجی بیمار استفاده شود  

: داعمال  فشار روی نواحی با احتمال بروز زخم بستر بکاهیساعت تغییر وضعیت داده تا از    24یشنهاد میشود با توجه به الگوی زیر بیمار را طی  پ  -  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان کوثر 
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